
Die richtige Ansprechperson zu 
finden, ist nicht immer einfach. 
Hier schon:

maennerberatungsnetz.de

maennerberatungsnetz.de
Ein Angebot des:

Bundesforum Männer 
Interessenverband für  
Jungen, Männer und Väter e.V.

Reginhardstraße 34
13409 Berlin

Telefon: +49 30 275 811 22
Mail: info@bundesforum-maenner.de
Web: bundesforum-maenner.de

Nachhaltige Entwicklung umfasst nicht nur ökologische 
Aspekte, sondern auch soziale und geschlechtsspezifische 
Dimensionen. Mit unserer Arbeit leisten wir einen Beitrag 
dazu, die Auswirkungen traditioneller Männlichkeitsnormen 
auf indivi dueller, sozialer und ökologischer Ebene zu beleuch-
ten und nachhaltige Alternativen zu fördern.

Das Männerberatungsnetz ist Teil des Projektes „Nachhaltige 
Männlichkeit fördern – Toxische Männlichkeit überwinden“ 
und wird … 

Männerberatung auf einen Blick 

In unserer Beratungslandkarte findest Du eine 
Übersicht der Beratungsangebote in unter-
schiedlichen Themenfeldern. Durch Filter kannst 
Du die Suche verfeinern.

maennerberatungsnetz.de bündelt
Beratungsangebote in folgenden 
Themenfeldern:

• Jungen / junge Männer

•  Vaterschaft / Partnerschaft / Trennung

• Krise / Gewalt 

• Sexualität / Gesundheit / Pflege

• Ältere Männer

• Homosexualität / queeres Leben

• Obdachlosigkeit / Haft

• Migration / Integration

https://www.bmfsfj.de/
https://maennerberatungsnetz.de/
https://maennerberatungsnetz.de/
https://maennerberatungsnetz.de/
https://bundesforum-maenner.de/
https://bundesforum-maenner.de/
https://www.instagram.com/bfmaenner/
https://www.facebook.com/BFMaenner/?locale=de_DE
https://www.linkedin.com/company/bundesforum-m%C3%A4nner-de/
https://maennerberatungsnetz.de/


Lass Dich beraten

Brauchst Du Hilfe und bist auf der Suche nach 
einem passenden Beratungsangebot? Wir unter-
stützen Dich dabei! Das Männerberatungsnetz 
bündelt Beratungsangebote, die auf Anliegen und 
Problemlagen von Jungen, Männern und Vätern 
spezialisiert sind.  

Mit unserer Beratungslandkarte behältst Du den 
Überblick. Finde Themenfelder, Beratungsanbieter 
und Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme.

Vielfältige Unterstützungsangebote:   
Einzelberatung, Onlineberatung, Rechtsberatung, 
psychologische Beratung, Coaching, Selbsthilfe-
gruppen uvm. 

Für Fachkräfte

Beratungsangebote, die sensibel auf die spezifischen 
Anliegen und Problemlagen von Jungen, Männern 
und Vätern eingehen, haben ein wichtiges Alleinstel-
lungsmerkmal. Doch sie sind nicht immer leicht zu 
finden. Das wollen wir ändern. Beratungsstellen und 
Beratende mit entsprechenden Angeboten können 
sich kostenlos ins Männerberatungsnetz eintragen.

Das Männerberatungsnetz bietet darüber hinaus mit 
Vernetzungs- und Weiterbildungsangeboten fach-
liche Unterstützung für die eigene Berufstätigkeit. 

Nachgefragt

Was ist Männerberatung?

Männerberatung berücksichtigt die spezifischen 
Lebensrealitäten von Jungen, Männern und Vätern. 
Sie umfasst Beratungsangebote, die Männer 
als Zielgruppe ansprechen, auf „Männerthemen“ 
spezialisiert sind und die ein reflektierter Umgang 
mit Männlichkeitsnormen auszeichnet.

Wer betreibt das  
Männerberatungsnetz?

Das Bundesforum Männer ist der politische Dach- 
und Interessenverband für gleichstellungsorien-
tierte Männerpolitik und geschlechterreflektierte 
Männerarbeit. Wir machen die Vielfalt der Interes-
sen und Bedarfe von Jungen, Männern und Vätern 
sichtbar, vernetzen Fachleute und bündeln das 
Know-how der Männlichkeitsforschung und der 
Jungen-, Männer- und Väterarbeit. 

Das Bundesforum Männer positioniert sich an 
der Seite von frauen- und gleichstellungspoliti-
schen Organisationen und ist Verbündeter gegen 
Diskri minierung und strukturelle Benachteiligung. 
Gemeinsam mit Frauen, Männern und allen 
Geschlechtern arbeiten wir für mehr Geschlech-
tergerechtigkeit.

Hier geht’s zur  
Beratungs landkarte:

Machen Sie Ihr Beratungs
angebot für Männer sichtbar:

maennerberatungsnetz.de

maennerberatungsnetz.de/anbieter 
undfachkraefte

https://maennerberatungsnetz.de/
https://maennerberatungsnetz.de/anbieter-und-fachkraefte/
https://maennerberatungsnetz.de/anbieter-und-fachkraefte/

